Guatemala, 31 de octubre 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Respetable Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico Profesionales No.
436-2016 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial No. 025-2016 Lorrespondxente al mes de octubre del
. preqeme afio y para el cobro de mis honoranos estay presentando ia factura serie ”B" No. 22 '

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Se tomd datos de los cambios que se lograron en medidas fisicas a los usuarios.
Se llevd un control consecuente de los integrantes de la academia dei deporte asignado con el
. obieto de generar un avance metddico en el aprendizaje del deporte.
3. - Se dedicé entrenos especificos a los usuarios que desean competir en ei evento a realizarse el
. proximo mes.
4; Se levé un plan de trabado en siercicios para forialecer grupos musculares dependiendo dei
requerimiento de-cada usuario.

Y

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Se logro brindar entrenamientcs a principiantes, intermedios y avanzados con pesas, logrando
ejercitar a tuin promedic de cuarenta y cinco usuarios diariamente, de fos cuales se logro integrar el
50% aproximadamente a un trabajo diario constante. o

2. Se mejord la técnica en la forma correcta de cada uno de los ejercicios que se practicaron durante
este mies. . .

3:  Se logré motivar a jévenes a incorporarse a la préctica del ejercicio con pesas y asi buscar en el

deporte salud fisica y mental.
4. Se realizé rutinas variadas para desarrollo muscular y acondicionamiento fisico, beneficiando en

estos tres meses de trabajo a mas de dos mil cuatrocientos usuarios, logrando integrar a muchos
jévenes a la disciplina del ejercicio diario.
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